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ITINERARIO PAQUETE TURISTICO AVENTURA 
7 DÍAS / 6 NOCHES 

ADVENTURE TOUR PACKAGE ITINERARY 

7 DAYS / 6 NIGHTS 

Dia 1 
Llegada a Chuquitos Chalupas “Hostería & Glamping”, donde seremos recibidos con un cóctel 
de bienvenida mientras se realiza el registro del grupo.  
A las 13h00, disfrutaremos de un almuerzo con las primeras delicias de la gastronomía 
amazónica. Posteriormente, el personal de la hostería brindará una breve inducción sobre las 
instalaciones, detallará las actividades programadas para el día siguiente y hará la entrega de 
las habitaciones. 
Antes de la cena, viviremos una experiencia única con la demostración de la elaboración de 
chocolate artesanal, acompañada de una degustación con frutas frescas de la zona. La cena 
será servida a las 19h00 en el restaurante, ambientada con una presentación artística cultural 
kichwa que conectará a los visitantes con la esencia de la Amazonía. 
Para cerrar la jornada, se propone un momento de relajación bajo la luz de la luna, disfrutando 
de los sonidos de la selva y acompañados de una selecta carta de cócteles clásicos 
internacionales y sabores amazónicos, creando una atmósfera mágica e inolvidable. 
 
Day 1 
Arrival at Chuquitos Chalupas “Hostería & Glamping”, where we will be welcomed with a 
welcome cocktail while the group check-in is carried out. 
At 13:00, we will enjoy lunch with the first delights of Amazonian gastronomy. Afterwards, the 
lodge staff will provide a brief induction about the facilities, will detail the activities scheduled 
for the following day, and will assign the rooms. 
 
Before dinner, we will experience a unique moment with a demonstration of artisanal chocolate 
making, accompanied by a tasting with fresh fruits from the area. Dinner will be served at 19:00 
in the restaurant, set with a Kichwa cultural artistic presentation that will connect visitors with 
the essence of the Amazon. 
To close the day, a moment of relaxation is proposed under the moonlight, enjoying the sounds 
of the jungle and accompanied by a select menu of classic international cocktails and 
Amazonian flavors, creating a magical and unforgettable atmosphere. 
 
Dia 2 
Iniciaremos el día a las 05h00 con una experiencia ancestral amazónica: la ceremonia de la 
“Guayusa Upina”, un ritual tradicional de la cultura kichwa que se realiza desde tiempos 
antiguos antes de iniciar las actividades diarias.  
Durante esta vivencia, se comparte la bebida de guayusa, una infusión natural con propiedades 
energizantes, mientras se reciben limpiezas espirituales y se interpretan sueños, promoviendo 
la conexión con la naturaleza, la renovación del cuerpo y el inicio de nuevas etapas. 
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A las 08h00 disfrutaremos de un delicioso desayuno, tras el cual nos prepararemos para 
trasladarnos hacia la ciudad de Tena, donde nos encontraremos con guías especializados de 
aventura. Desde allí iniciaremos un emocionante “Full Day de rafting” en el río Jatunyacu, 
considerado uno de los mejores ríos del Ecuador para la práctica de este deporte gracias a su 
corriente ideal y sus rápidos de nivel intermedio (clase III), aptos tanto para principiantes como 
para aventureros. 
 
Durante esta actividad recorreremos aproximadamente varias horas navegando entre olas, 
disfrutando de paisajes selváticos impresionantes, biodiversidad única y la adrenalina que 
ofrece este majestuoso río amazónico.  
A medio día realizaremos una pausa para degustar un almuerzo tipo picnic a orillas del río, en 
un entorno natural privilegiado. Posteriormente, retomaremos la navegación para continuar la 
aventura, sintiendo la fuerza del agua y la emoción de cada rápido, en una experiencia segura 
acompañada de guías certificados y equipo especializado. 
 
Al finalizar la jornada, retornaremos a Chuquitos Chalupas “Hostería & Glamping”, donde a las 
19h00 nos espera una exquisita cena para recuperar energías.  
Finalmente, podremos descansar en nuestras cómodas habitaciones, cerrando un día lleno de 
cultura, naturaleza y aventura en el corazón de la Amazonía. 
 
Day 2 
We will begin the day at 05:00 with an ancestral Amazonian experience: the “Guayusa Upina” 
ceremony, a traditional ritual of the Kichwa culture that has been carried out since ancient times 
before starting daily activities. 
During this experience, the guayusa drink is shared, a natural infusion with energizing 
properties, while spiritual cleansings are received and dreams are interpreted, promoting 
connection with nature, renewal of the body, and the beginning of new stages. 
 
At 08:00 we will enjoy a delicious breakfast, after which we will prepare to travel to the city of 
Tena, where we will meet specialized adventure guides. From there we will begin an exciting 
“Full Day of rafting” on the Jatunyacu River, considered one of the best rivers in Ecuador for 
practicing this sport thanks to its ideal current and its intermediate-level rapids (Class III), 
suitable for both beginners and adventurers. 
 
During this activity, we will spend approximately several hours navigating among the waves, 
enjoying impressive jungle landscapes, unique biodiversity, and the adrenaline offered by this 
majestic Amazonian river. 
At midday, we will take a break to enjoy a picnic-style lunch on the riverbank, in a privileged 
natural environment. Afterwards, we will resume navigation to continue the adventure, feeling 
the strength of the water and the excitement of each rapid, in a safe experience accompanied 
by certified guides and specialized equipment. 
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At the end of the day, we will return to Chuquitos Chalupas “Hostería & Glamping”, where at 
19:00 an exquisite dinner awaits us to recover our energy. 
Finally, we will be able to rest in our comfortable rooms, closing a day full of culture, nature, 
and adventure in the heart of the Amazon. 
 
Dia 3 
Iniciaremos el día con el desayuno a las 08h00, tras el cual emprenderemos un recorrido 
aproximado de 50 minutos desde Tena hacia las comunidades de Talag y Cando. Durante el 
trayecto podremos apreciar paisajes amazónicos llenos de vegetación exuberante hasta llegar 
a las Cascadas de Pimpilala, un rincón natural aún poco intervenido. 
Para acceder a este atractivo realizaremos una caminata de aproximadamente 30 minutos, 
adentrándonos en un bosque primario muy bien conservado, donde la biodiversidad, los 
sonidos de la selva y el aire puro crean una experiencia inmersiva única. Al llegar, seremos 
recibidos por una serie de cascadas de aguas cristalinas, donde podremos disfrutar de un 
refrescante baño y relajarnos en medio de un entorno natural que combina la fuerza del agua 
con la tranquilidad del bosque. 
Posteriormente, continuaremos hacia las impresionantes Lagunas de Cando, también 
conocidas como Laguna Azul, un maravilloso sistema de piscinas naturales formadas por 
afluentes del río Jatunyacu. Este lugar destaca por sus aguas frías y transparentes, rodeadas 
de selva primaria perteneciente al entorno de los Parque Nacional Llanganates. Entre sus 
principales atractivos se encuentran dos grandes “piscinas” naturales complementadas por un 
tobogán natural de roca, ideal para quienes buscan una experiencia divertida y diferente. 
Además, este sitio posee un profundo valor cultural y espiritual, ya que ancestralmente fue 
utilizado para rituales energéticos, los cuales pueden ser solicitados de manera opcional. 
Durante la visita, también disfrutaremos de un delicioso almuerzo amazónico preparado por la 
comunidad local, promoviendo el turismo responsable y el apoyo a las economías locales. 
Finalmente, retornaremos a Chuquitos Chalupas “Hostería & Glamping”, donde podrán 
relajarse en sus habitaciones o disfrutar de la piscina después de un día lleno de naturaleza y 
aventura. A las 19h00 se servirá una exquisita cena, seguida de una breve charla informativa 
con las indicaciones para las actividades del día siguiente, cerrando así otra jornada inolvidable 
en la Amazonía. 
 
Day 3 
We will begin the day with breakfast at 08:00, after which we will embark on an approximately 
50-minute journey from Tena to the communities of Talag and Cando. During the trip, we will 
be able to appreciate Amazonian landscapes full of lush vegetation until reaching the Pimpilala 
Waterfalls, a natural corner still little intervened. 
 
To access this attraction, we will take a walk of approximately 30 minutes, entering a very well-
preserved primary forest, where biodiversity, jungle sounds, and pure air create a unique 
immersive experience. Upon arrival, we will be welcomed by a series of crystal-clear waterfalls, 
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where we can enjoy a refreshing swim and relax in the midst of a natural environment that 
combines the strength of the water with the tranquility of the forest. 
Afterwards, we will continue toward the impressive Cando Lagoons, also known as Laguna 
Azul, a wonderful system of natural pools formed by tributaries of the Jatunyacu River. This 
place stands out for its cold and transparent waters, surrounded by primary jungle belonging to 
the environment of Llanganates National Park. Among its main attractions are two large natural 
“pools” complemented by a natural rock slide, ideal for those seeking a fun and different 
experience. 
 
Additionally, this site has a deep cultural and spiritual value, since ancestrally it was used for 
energetic rituals, which can be optionally requested. During the visit, we will also enjoy a 
delicious Amazonian lunch prepared by the local community, promoting responsible tourism 
and support for local economies. 
Finally, we will return to Chuquitos Chalupas “Hostería & Glamping”, where you may relax in 
your rooms or enjoy the pool after a day full of nature and adventure. At 19:00 an exquisite 
dinner will be served, followed by a brief informative talk with instructions for the activities of 
the following day, thus closing another unforgettable day in the Amazon. 
 
Dia 4 
A las 05h00, de manera opcional, se realizará una actividad de avistamiento de aves para los 
pasajeros que se hayan inscrito la noche anterior. Esta experiencia permitirá observar diversas 
especies propias de la Amazonía en su momento de mayor actividad, acompañados por el 
sonido natural del amanecer en la selva. 
 
Posteriormente, a las 08h00, disfrutaremos de un delicioso desayuno. Luego, los huéspedes 
podrán regresar a sus habitaciones para descansar y relajarse un momento antes de continuar 
con las actividades del día. 
 
Tras el almuerzo, emprenderemos nuestro recorrido desde Tena hacia Misahuallí, donde 
iniciaremos una jornada llena de naturaleza, cultura y aventura en la Amazonía. 
Misahuallí, un pintoresco puerto amazónico conocido por la presencia de monos capuchinos 
que habitan libremente en la playa.  
Tendremos la oportunidad de observar sus travesuras, interactuar con ellos de manera 
respetuosa y capturar fotografías memorables. Posteriormente, disfrutaremos de un almuerzo 
en la zona antes de embarcarnos en una canoa para un recorrido de aproximadamente 40 
minutos por el majestuoso Río Napo. 
 
Nuestra travesía nos llevará a una comunidad kichwa, donde viviremos una experiencia 
cultural auténtica. Los habitantes compartirán sus conocimientos ancestrales, incluyendo la 
técnica tradicional de lavado de oro en el río, la elaboración de cerámica artesanal, la 
preparación de la emblemática chicha de yuca y demostraciones del uso de la cerbatana como 
herramienta de caza. 
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De regreso a Misahuallí, realizaremos una parada en la Laguna de Paikawe , un paraíso natural 
reconocido por su biodiversidad, con flora y fauna similares a las del Parque Nacional Yasuní, 
ofreciendo una experiencia de contacto directo con la naturaleza. 
 
Finalmente, retornaremos a Chuquitos Chalupas “Hostería & Glamping”, donde podrán 
relajarse y disfrutar del atardecer en nuestras instalaciones: piscina, turco e hidromasaje, 
acompañados de una selección de exóticos cócteles amazónicos. Nuestro bar estará 
disponible hasta las 22h00. 
 
A las 19h00 se servirá una exquisita cena, seguida de una breve charla con las indicaciones 
para las actividades del día siguiente, cerrando así otra jornada llena de aventura, cultura y 
conexión con la Amazonía. 
 
Day 4 
At 05:00, optionally, a birdwatching activity will be carried out for passengers who have 
registered the night before. This experience will allow the observation of various species native 
to the Amazon at their moment of greatest activity, accompanied by the natural sound of the 
jungle at sunrise. 
Afterwards, at 08:00, we will enjoy a delicious breakfast. Then, guests may return to their rooms 
to rest and relax for a moment before continuing with the day’s activities. 
 
After lunch, we will begin our journey from Tena to Misahuallí, where we will start a day full of 
nature, culture, and adventure in the Amazon. 
Misahuallí, a picturesque Amazonian port known for the presence of capuchin monkeys that 
live freely on the beach. 
We will have the opportunity to observe their antics, interact with them respectfully, and capture 
memorable photographs. Afterwards, we will enjoy lunch in the area before boarding a canoe 
for an approximately 40-minute ride along the majestic Napo River. 
 
Our journey will take us to a Kichwa community, where we will experience an authentic cultural 
encounter. The inhabitants will share their ancestral knowledge, including the traditional 
technique of gold washing in the river, the making of handcrafted pottery, the preparation of the 
emblematic chicha de yuca, and demonstrations of the use of the blowgun as a hunting tool. 
On the way back to Misahuallí, we will make a stop at Paikawe Lagoon, a natural paradise 
recognized for its biodiversity, with flora and fauna similar to those of Yasuní National Park, 
offering an experience of direct contact with nature. 
 
Finally, we will return to Chuquitos Chalupas “Hostería & Glamping”, where you may relax and 
enjoy the sunset in our facilities: swimming pool, steam room, and hydromassage, 
accompanied by a selection of exotic Amazonian cocktails. Our bar will be available until 22:00. 
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At 19:00 an exquisite dinner will be served, followed by a brief talk with instructions for the 
following day’s activities, thus closing another day full of adventure, culture, and connection 
with the Amazon. 
 
DIA 5 
El día inicia con un nutritivo desayuno en el restaurante de la hostería a las 8 am, 
preparándonos para una jornada llena de aventura. Posteriormente, partiremos en dirección a 
Archidona y Cotundo, recorriendo la vía amazónica hasta llegar al sector de Mondayacu, donde 
se encuentra la entrada al impresionante Gran Cañón de Cotundo.  
Desde aquí comienza una emocionante caminata de aproximadamente 40 a 60 minutos a 
través de senderos selváticos, cruzando riachuelos y rodeados de vegetación exuberante y los 
sonidos vivos de la Amazonía.  
A lo largo del recorrido, descubriremos misteriosos petroglifos y formaciones rocosas 
naturales, hasta adentrarnos en una cueva donde la experiencia se vuelve aún más 
impactante: en su interior nos espera una majestuosa cascada que cae directamente en una 
piscina natural tipo cañón, formando un escenario único, íntimo y sobrecogedor.  
Este espacio invita a sumergirse en sus aguas frescas y vivir un auténtico baño de energía en 
medio de la selva.  
Retornamos a Hostería Chuquitos Chalupas, y podemos tener un momento de relajación 
mientras disfrutamos del atardecer en nuestras instalaciones piscina, turco e hidromasaje 
acompañados de nuestros exóticos cócteles amazónicos. Nuestro bar estará disponible hasta 
las 22h00. 
Después nos serviremos una exquisita cena a las 7 pm y recibiremos las instrucciones del día 
siguiente.  
 
Day 5 
The day begins with a nutritious breakfast in the lodge restaurant at 8 am, preparing us for a 
day full of adventure. Afterwards, we will depart towards Archidona and Cotundo, traveling 
along the Amazonian road until reaching the Mondayacu sector, where the entrance to the 
impressive Gran Cañón de Cotundo is located. 
 
From here, an exciting hike of approximately 40 to 60 minutes begins through jungle trails, 
crossing streams and surrounded by lush vegetation and the vibrant sounds of the Amazon. 
Along the way, we will discover mysterious petroglyphs and natural rock formations, until 
entering a cave where the experience becomes even more impactful: inside, a majestic 
waterfall awaits us, falling directly into a natural canyon-like pool, forming a unique, intimate, 
and breathtaking setting. 
 
This space invites you to immerse yourself in its fresh waters and experience an authentic 
energy bath in the middle of the jungle. 
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We return to Hostería Chuquitos Chalupas, and we can have a moment of relaxation while 
enjoying the sunset in our facilities: swimming pool, steam room, and hydromassage, 
accompanied by our exotic Amazonian cocktails. Our bar will be available until 22:00. 
 
Afterwards, we will enjoy an exquisite dinner at 7 pm and receive the instructions for the 
following day. 
 
DIA 6 
El día inicia con un delicioso desayuno en el restaurante de la hostería a las 8 am, recargando 
energías para una nueva experiencia en la selva.  
Luego partiremos hacia uno de los atractivos naturales más encantadores de Tena, la Cascada 
de Suyuc Pak cha, un verdadero tesoro escondido ubicado a tan solo 20 minutos de la Hostería 
Chuquitos Chalupas, lo que permite aprovechar al máximo el día.  
 
La aventura comienza con una caminata inmersa en una selva espesa y vibrante, donde la 
vegetación densa, los sonidos de la fauna y la humedad del ambiente crean una experiencia 
auténticamente amazónica. Tras el recorrido, llegamos a una impresionante caída de agua 
cristalina que forma una poza profunda, perfecta para nadar. El contraste es inolvidable: 
después del calor de la caminata, sus aguas intensamente frías se sienten revitalizantes, como 
un verdadero baño natural que renueva el cuerpo y la mente.  
Es un espacio ideal para relajarse, conectar con la naturaleza y disfrutar del paisaje. Al 
regresar, la sensación es única, como si hubieras salido de un spa natural en medio de la 
selva, completamente renovado.  
 
Regresamos a la hostería Chuquitos Chalupas alrededor de las 13h00 para disfrutar de un 
delicioso almuerzo y aprovechar al máximo nuestras instalaciones: piscina, hidromasaje y 
espacios rodeados de naturaleza que invitan al descanso.  
Al caer la noche, la experiencia continúa con una excursión hacia el malecón de Tena, donde 
cenaremos y luego recorreremos sus calles iluminadas y apreciaremos el hermoso contraste 
de luces que realza el encanto de la ciudad. 
Nos sumergiremos en el ambiente festivo de la zona rosa, disfrutando de la música, la energía 
nocturna y finalizando la velada en uno de los bares más reconocidos, famosos por ofrecer 
algunos de los mejores cócteles de la ciudad. 
 
Day 6 
The day begins with a delicious breakfast in the lodge restaurant at 8 am, recharging our energy 
for a new experience in the jungle. 
Then we will depart toward one of the most charming natural attractions in Tena, the Suyuc 
Pak cha Waterfall, a true hidden treasure located just 20 minutes from Hostería Chuquitos 
Chalupas, which allows us to make the most of the day. 
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The adventure begins with a hike immersed in a dense and vibrant jungle, where the thick 
vegetation, the sounds of the fauna, and the humidity of the environment create an authentically 
Amazonian experience. After the journey, we arrive at an impressive fall of crystal-clear water 
that forms a deep pool, perfect for swimming. The contrast is unforgettable: after the heat of 
the hike, its intensely cold waters feel revitalizing, like a true natural bath that renews the body 
and mind. 
It is an ideal place to relax, connect with nature, and enjoy the scenery. Upon returning, the 
feeling is unique, as if you had come out of a natural spa in the middle of the jungle, completely 
renewed. 
We return to Hostería Chuquitos Chalupas around 13:00 to enjoy a delicious lunch and make 
the most of our facilities: swimming pool, hydromassage, and spaces surrounded by nature that 
invite rest. 
 
As night falls, the experience continues with an excursion to the Tena boardwalk, where we will 
have dinner and then walk through its illuminated streets and appreciate the beautiful contrast 
of lights that enhances the charm of the city. 
We will immerse ourselves in the festive atmosphere of the nightlife district, enjoying the music, 
the nighttime energy, and ending the evening in one of the most recognized bars, famous for 
offering some of the best cocktails in the city. 
 
DIA 7 
Iniciamos la jornada con un desayuno especial tipo buffet a las 8 am, preparado como una 
cálida despedida para cerrar esta experiencia en medio de la naturaleza.  
Será el momento perfecto para disfrutar con calma, compartir los últimos recuerdos del viaje y 
recargar energías.  
Posteriormente, los invitamos a alistarse para el check-out y prepararse para el traslado hacia 
la ciudad de Quito, llevando consigo no solo fotografías, sino también momentos inolvidables 
vividos en la Amazonía. 
 
Day 7 
We begin the day with a special buffet-style breakfast at 8 am, prepared as a warm farewell to 
close this experience in the midst of nature. 
It will be the perfect moment to enjoy calmly, share the last memories of the trip, and recharge 
our energy. 
Afterwards, we invite you to get ready for check-out and prepare for the transfer to the city of 
Quito, taking with you not only photographs, but also unforgettable moments lived in the 
Amazon. 
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RECOMENDACIONES GENERALES 
Clima 
Cálido-húmedo (22°C – 30°C) 
Lluvias frecuentes  
Alta humedad 
El clima puede variar y afectar actividades 
 
Nivel de actividad 
Itinerario de aventura 
Requiere buena condición física 
Caminatas frecuentes  
Accesos irregulares o de dificultad 
moderada a alta 
No recomendado para personas con 
movilidad limitada 
Vestimenta 
Ropa ligera y transpirable 
Camisetas de manga larga 
Pantalones largos (tipo trekking) 
Traje de baño  
Zapatos de trekking o deportivos  
Sandalias para descanso 
Chaqueta ligera para la noche 
 
Para rafting 
Ropa que se pueda mojar 
Calzado cerrado (no sandalias sueltas) 
Cambio de ropa adicional 
 
Accesorios 
Protector solar  
Repelente  
Gorra o sombrero 
Gafas de sol  
Impermeable o poncho  
Mochila pequeña 
Botella de agua  
Toalla ligera 
Cámara o celular  
Bolsa impermeable 
 
 

Alimentación 
Alimentación completa incluida 
Menús adaptados según restricciones o 
alergias (previa notificación) 
 
Servicios incluidos 
Guías certificados bilingües en cada ruta 
Entradas a todos los sitios turísticos 
Alojamiento en la hostería acomodación 
compartida 
Alimentación completa (desayuno, 
almuerzo y cena) 
 
Importante 
No incluye transporte 
Actividades sujetas a condiciones 
climáticas, algunas excursiones pueden 
modificarse o suspenderse sin reembolso 
por el clima. 
 
Seguridad 
Llevar efectivo para gastos adicionales 
 
Recomendaciones 
No llevar objetos de valor 
Mantenerse hidratado 
Seguir indicaciones de los guías 
Respetar la naturaleza y comunidades  
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GENERAL RECOMMENDATIONS 
 
Climate 
Warm-humid (22°C – 30°C) 
Frequent rainfall 
High humidity 
The weather may vary and affect activities 
 
Activity level 
Adventure itinerary 
Requires good physical condition 
Frequent hikes 
Irregular or moderate to high difficulty 
access 
Not recommended for people with limited 
mobility 
 
Clothing 
Light and breathable clothing 
Long-sleeved shirts 
Long pants (trekking type) 
Swimsuit 
Trekking or sports shoes 
Sandals for rest 
Light jacket for the night 
 
For rafting 
Clothing that can get wet 
Closed footwear (no loose sandals) 
Additional change of clothes 
 
Accessories 
Sunscreen 
Repellent 
Cap or hat 

Sunglasses 
Raincoat or poncho 
Small backpack 
Water bottle 
Light towel 
Camera or cellphone 
Waterproof bag 
 
Food 
Full meal plan included 
Menus adapted according to restrictions or 
allergies (prior notice) 
 
Included services 
Certified bilingual guides on each route 
Entrance fees to all tourist sites 
Accommodation at the lodge in shared 
room arrangement 
Full meal plan (breakfast, lunch, and 
dinner) 
 
Important 
Transportation not included 
Activities subject to weather conditions; 
some excursions may be modified or 
suspended without refund due to weather 
 
Safety 
Carry cash for additional expenses 
 
Recommendations 
Do not carry valuables 
Stay hydrated 
Follow the guides’ instructions 
Respect nature and communities 
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